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ALLUGE VALGO:
SCOPRI LE SOLUZIONI PIU AVANZATE
PER RECUPERARE LA SALUTE DEI TUOI PIEDI

A cura del

Dott. Michele Risi



l Alluce valgo

’alluce valgo e una patologia molto diffusa, in particolare
nelle donne, che tende a comparire in eta matura.






l Alluce valgo

E caratterizzata da deviazione dell’alluce verso le altre dita
del piede ed e associata alla formazione di una prominenza
ossea sul lato interno del piede.






l Alluce valgo

Puo causare dolore, soprattutto nel camminare o
nell'indossare calzature strette e/o con tacchi alti.

Il dolore in genere si localizza a livello della sporgenza
0ssea.






l Alluce valgo

Nei casi piu gravi puo causare un cambiamento della forma
del piede, evidenziato da un progressivo deformarsi delle
scarpe che possono risultare sempre piu scomode e difficili
da indossare.






l Alluce valgo
e piede piatto

’alluce valgo puo essere correlato alla presenza di un piede
piatto con il cedimento progressivo del piede verso il basso.






1 Alluce valgo,
dita a martello
e metatarsalgia

Nelle forme piu avanzate puo a sua volta associarsi a
deformita delle altre dita del piede (ad es. dita a martello) o
a metatarsalgia con la presenza di callosita dolenti sotto la
pianta del piede.






I Alluce valgo:
radiografie

La diagnosi si basa sulla valutazione clinica dello specialista
ortopedico e sull’esame radiografico di entrambi i piedi
sotto carico.






l La chirurgia percutanea
mininvasiva dell’alluce valgo

Lintervento si rende necessario nei casi di dolore e difficolta
di deambulazione che non rispondono alle cure mediche
convenzionali.

’obiettivo dell’'intervento e eliminare il dolore e correggere
la deformita.






l La chirurgia percutanea
mininvasiva in anestesia locale

L’intervento percutaneo mininvasivo con tecnica PBS si
esegue in anestesia locale, addormentando quindi solo il
piede.






l La chirurgia percutanea
mininvasiva dell’alluce valgo

Si utilizzano mini frese dedicate che
consentono di correggere la deformita
agendo direttamente sull’0sso.




E necessario utilizzare

un apposito apparecchio
chiamato fluoroscopio che
consente al chirurgo di
visualizzare, attraverso un
monitor, in tempo reale |
gesti chirurgici.




l La chirurgia percutanea
mininvasiva dell’alluce valgo

La tecnica percutanea mininvasiva offre diversi vantaggi:
minuscole incisioni cutanee, tagli dell'osso per consentire
un’ottima correzione del valgismo senza impiegare sistemi
di fissazione quali viti, placche o fili metallici.






| Bendaggio post operatorio
e carico immediato sul piede




Dopo 5 settimane:
rimozione bendaggio
e uso di calzature
sportive
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